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ak zachecic dziecko do
wykonywania obowigzkow
domowych?



Co to jest motywowanie:

ZACHECANIE NAMAWIANIE
NAGRODA  SPRAWIANIE BY KTOS COS ZROBIL
ZEBY MI SIE CHCIALO, CHOC NIKT MI NIE KAZE,

CHCE BO MAM TAKA POTRZEBE

WEWNETRZNY PRZYMUS



MOTYWACJA ZEWNETRZNA:

Motywacja zewnetrzna zacheca nas do osiggniecia jakiejs
korzysci, nagrody, lub unikniecia kary.
Przyktadami takich dziatan sa:

uczenie sie po to, by zdoby¢ dobrg ocene,

pracowanie, by otrzymac prezent,

posprzatanie pokoju, by unikngc¢ kary rodzicow,

wziecie udziatu w konkursie, po to by wygra¢ nagrode.



MOTYWACJA WEWNETRZNA:

Motywacja WEWNETRZNA:

jest naszg potrzeba:
To ciekawosc¢ ;
autonomia - chcemy czuc, ze na cos mamy wptyw,

relacje - wszyscy potrzebujemy RELACJI dobrych z ludzmi,



MOTYWUJ SWOJE DZIECKO :

»Jesli chodzi o nagrody i kary, trudnos¢ polega na tym, ze jedne
| drugie przychodzg z zewnatrz, natomiast motywacja jest dyspozycjg
wewnetrzng. Gdy zbyt wielkg wage przyktada sie do nagrod i kar,
rodzi sie niebezpieczne przekonanie, ze praca sama w sobie jest
trudna i przynosi nikte zadowolenie, wiec trzeba ludzi kusic,
nakfaniac albo zastraszac,

by zechcieli cokolwiek robic.

Joseph O’'Connor

Zrodto: INTERNET



Teoria frustracii:

(1) sytuacije frustrujgca lub warunki jg wywotujgce,

(2) skutki frustracji u danej osoby (np. napiecie emocjonalne,
nieprzystosowanie itp.),

(3) skutki frustracji przejawiajgce sie w sposobie reagowania danej
osoby (gniew, agresja, wycofywanie sie itp.) Frustracja zachodzi
wtedy, gdy przerwany zostaje cigg zachowan ukierunkowanych na
osiggniecie jakiegos celu.

Frustracja wyzwala rozne formy reakcji, prowadzgc m. in. do agres;ji



Teoria frustracji:

Wyréznimy 3 rodzaje konfliktdw motywacyjnych, majgcych
wptyw na powstanie frustraciji:

a) " polega na tym, ze musimy wybrac¢ dwa obiekty (cele)
Konflikt ,dgzenie — dgzenie o jednakowym stopniu atrakcyjnosci,
przy czym zdobycie jednego wyklucza zdobycie drugiego.

(b) Konflikt ,unikanie - unikanie" wystepuje w sytuacii,

w ktdrej cztowiek zmuszony jest do wyboru miedzy dwoma
rownie niepozgdanymi celami. Jest to tzw. wybor ,mniejszego
zta,

(c) Konflikt ,dgzenie - unikanie" polega na tym, ze jakis jeden
cel, zaspokajajgcy okreslong potrzebe, ma jednoczesnie dwie
rozne wartosci: pozytywng i negatywng. Wywotuje to
ambiwalentne nastawienie np. w sytuacji, gdy mamy chec
pogtaskania psa, ale jednoczesnie boimy sie go. Ten ostatni
konflikt jest powoduje najpowazniejsze zaburzenia emocjonalne
(nerwice).



MOTYWUJ SWOJE DZIECKO :

Catowac? Moze jednak nie?

Nie zapominaj o leku przed porazka;

Koszty;

Lek przed sukcesem;

Prokrastynacja...




MOTYWUJ SWOJE DZIECKO:

rozmawiaj z dzieckiem jezykiem zyrafy, nie szakala;
naucz Dziecko przyjmowania porazki, oswajaj ja;
unikaj chwalenia: zawsze dasz rade! (nie zawsze musisz
dac);

zastgp "UDALO CI SIE" (przypadek)

stowami: "dates rade, pracowates, umiates, masz w sobie

mozliwosci i kompetencje, (celowe dziatanie).



MOTYWUJ SWOJE DZIECKO:

Pytaj: jestes z siebie dumny? /zadowolony? mow: wiesz,

ze to umiesz, brawo Ty!

unikaj stow: "jestem z Ciebie dumny",
podkreslaj KONKRETNY wktad dziecka i jego prace, czas,

wysitek... (bo dziecko nie jest odpowiedzialne za twoje emocje);

pozwol dziecku wybierac i ponosi¢ konsekwencje;

tworz relacje, rozmawiaj;
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MOTYWUJ SWOJE DZIECKO:

tworz poczucie sprawczosci dziecka -
za pomocag relacji i efektow;

relacja wspierajgca - to Twoja decyzja, nie moja;

efekty - pokaz jak sie SZYBKO uczy¢ np. za pomocg
mnemotechnik; réb pomoce;

buduj pewnos¢ siebie, pozwdl na btedy | pomagaj wstac :),
a nie organizuj Swiata tak, by byt idealny. Nie jest.
Podobnie jak Ty i Twoje Dziecko. Na szczescie.
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6 Waznych pytan do dziecka:

dlaczego mogtbys to zmienic?
Co jest wazne w tej zmianie dla Ciebie?
(np. bo mam dos¢ rannych afer)

jak bardzo chcesz? - w skali od 0-10.
Zaznacz, narysu.

w jakim stopniu jestes gotowy na te zmiane?
(chcesz lepszej szkoty, psa - to zacznij wstawacC sam rano)
dlaczego wybrates tg cyfre, a nie nizszg?
Wyobraz sobie, ze nastgpita zmiana —
jakie bytyby jej pozytywne skutki?

Jaki jest pierwszy krok, jesli taki istnieje?

(na podst. : Pantalon. Motywacja. Metoda szesciu krokow): 12



Troche o0 szczesciu...

POTRZEBY SAMOREALIZAC)I
ROZWO) osoalsrv REALIZOWANIE CELOW, PASIA

POTBZEBV SZACUNKU UZN{\NIA
KOMPETENCIA. POWAZANIE, PRESTIZ, DBRAZ SIEBIE

POTRZEBA MILOSC | PRZYNALEZNOSCI
MILDSC, WIEZ, BLISKOSC, AKCEPTACJA

POTRZEBY BEZPIECZENSTWA
DACH NAD GEOWA, SPOKOJ, OPIEKA, WYGODA, OPARCIE
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
JEDZENIE, TLEN, WODA, SEKS, SEN

Zrodio: INTERNET 13



Motywowanie

INSPIRACJA

ZYCZLIWOSC | OKAZYWANIE CIEPLA

DBAY.OSC O SIEBIE

(Harvard)
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Co budujemy - sciany czy relacje???

HOUSE or HOME ?

Zr.: Internet 15



Motywowanie...

Motywowanie to zarazanie inspiracjg do dziatania.

To sztuka poruszania serc i umystow ludzi,
ktorych spotykasz.

Twoich Dziecl...

Zrodto: wiasne. 16



MOTYWOWANIE....

To akceptacja Dziecka. | jego wyborow...

Konsekwentna...

| jeszcze — wychowywanie do zwyktego szacunku,
do swiadomosci, ze to, co masz wynika z — mitosci,

nie z faktu, ze to sie Tobie, moje Dziecko, nalezy...

Zdj. Wiasne. 17
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Dziekuje!
Katarzyna Wnek — Joniec
Zapraszam ciepto na mojg nowg strone ©:

katarzynawnekjoniec.pl
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